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                Актуальность 

Этот день я ждала с особым нетерпением  «Масленица». Мама приготовила мне наряд 

и яркие, красивые атласные ленты для необычной прически. 

Но утром я увидела, что ленты лежат в разных местах комнаты - ими играл ночью мой 

котенок - Дымка. Ленты были помяты, и   уже не были так красивы.  

Я включила утюг - но он не нагревался, видимо перегорел. Я очень расстроилась. Но 

моя бабуля меня успокоила и спросила.  

- А знаешь, как в давние времена люди гладили свою одежду? 

- Нет – ответила я. 

- Ну, тогда смотри! 

Бабушка взяла скалку, намотала на нее ленту и стала катать ее, сильно нажимая 

руками, как будто она раскатывала тесто. 

- Ура! – мои ленточки приняли свой первоначальный вид! Они были выглажены. 

Гипотеза 

В группе я рассказала об этом ребятам. А наши воспитатели предложили развить эту 

интересную тему и узнать историю глажения и возникновения помощника каждой семьи - 

утюга. 

Так зародилась тема нашего проекта «Как утюг по жизни шагал» 

Цель проекта 

1. Познакомить детей с историей приспособлений для глажки, появления утюга и 

дать знания  о современных приборах и использования их в жизни человека. 

Задачи  

- Обогатить представление детей об истории создания утюга и его многообразии. 

- Расширить представления детей о современных электроприборах, используемых в 

глажении. 

- Развивать воображение, фантазию и творчество детей и взрослых. 

               Подготовительный 

В группе воспитатели  нам читали книги, энциклопедии. Отгадывали загадки об 

утюге,  ходили на экскурсию в городской музей, посетили прачечную «Чародейка»  

              Практический 

1. В группе и дома мы раскрашивали разнообразные утюги, лепили их из 

пластилина. Совместно с родителями изготавливали «Утюг будущего» 

2. Разучивали стихи и частушки. 

3. Сочинили сказку про утюг «Два помощника» 

4. Оформили выставку работ в саду « Как утюг по жизни шагал». 

               История возникновения утюга. 

               В саду, прежде чем заняться историей утюга мы сходили на прачечную.  Мы своими                

глазами увидели,  какую большую и важную работу выполняет утюг. 

 А потом любовались, выглаженной, аккуратной и красивой одеждой. 

Нам захотелось узнать, как появился, и кто же первый придумал этот замечательный 

предмет. 

- Что бы изучить историю возникновения утюга мы пошли в библиотеку, посетили 

музей, где мы увидели и узнали для себя, очень много, нового и интересного из жизни этого 

предмета. 

Мы думаем, что и вам это покажется интересным. 

К сожалению, до нашего времени не дошло имя человека, который изобрел утюг. А 

вот археологи, утверждают, что древние люди шкуры уже гладили отполированной костью 

мамонта. 

 На Руси в давние времена для глажки использовали особый предмет, его называли 

«Рубель» от слова «рубленный». Его делали из дерева. «Рубель» -  это наш старинный, 

русский деревянный «утюг», точнее его прадедушка. 

На скалку наматывали одежду или белье, брали в руки рубель и им катали по белью 

очень-очень долго и с усилием. Отсюда появилась выражение «Не мытьем, так катаньем» 

Точно так же делала моя бабуля, когда гладила мои  атласные  ленты. 



Люди с давних времен придумывали удобные способы глажки белья и одежды. Белье 

гладили стеклянными шарами, железными кружками с горячей водой, сковородкой – 

жаровней. 

Придумывание утюга заняло несколько столетий!  Слово утюг состоит из двух 

словечек. «Ут» - огонь, «ют»- означает положить. Чтобы погладить вещь, надо было 

положить огонь в утюг, то есть разогреть его. 

Сначала утюг был цельнолитым. Он был очень тяжелый, остывал быстро. 

Разогревался он целых пол - часа.  

Со временем стали пользоваться двумя утюгами: пока один нагревался на печке, 

другим гладили.  

Потом люди стали  использовать угольные утюги. Они открывали крышку и насыпали 

раскаленные угли внутрь утюга. Утюг разогревался и им гладили вещи. 

Утюги были очень дорогие. Их украшали орнаментом, передавали по наследству от 

матери к дочери. Наличие утюга в доме считалось символом достатка. 

               Иногда утюг даже выставлялся на салфеточке рядом с самоваром в как украшения. 

Были и утюги маленькие, которыми  разглаживали  кружева и другие мелкие детали одежды.   

                В помощь человеку пришло электричество. Но у первых электрических утюгов     не 

было регулятора нагрева, приходилось постоянно, то включать, то выключать утюг. Это было 

очень неудобно. 

А вот сегодня в каждой семье есть утюг с регулятором, а у некоторых есть отпаривали 

- настоящие помощники своим хозяевам. 

Но, несмотря на это многие хозяйки, и сегодня пользуются древними способами 

глажки 

- это растягивание мокрой ткани при сушке, чтобы вещи были не мятые. 

- второй древний способ -  положить вещь под плоский камень. Этим способом 

пользуются  студенты. Они кладут свои брюки под матрас, чтоб сохранить стрелки на 

брюках. 

Говорят, что скоро появиться ультразвуковые утюги. Они точно будут безопаснее и 

красивее. Я верю, что мы дождемся появления этого чудо техники! 

Так что утюг - великолепный шедевр человечества.  Утюг прошел трудный и  долгий 

путь развития, но история  развития  утюга далеко не закончена,  

Во многих странах мира существуют музею посвященные истории утюга. Есть такой 

и в России. В музее Переславле- Залесском представлены более 200 утюгов.Есть маленький 

утюжок весом в 10 граммов, а есть большие 10-килограммов., утюги-чайники  Есть даже 

хрустальный утюг. 

                Результат проекта 

Благодаря нашему проекту «Как утюг по жизни шагал» дети нашей группы имели 

возможность узнать историю развития приспособления для глажки и многообразия утюгов. 

Мы узнали много интересного и поучительного из  жизни наших предков. 

Наши родители вместе с нами проявили творчество и фантазию в создании «Утюга 

будущего» 

Мы теперь с интересом присматриваемся к каждой вещи и задаем вопрос «Интересно, 

каким она была раньше?! 

Так что, утюг – это маленький шедевр человечества! 

Благодаря нашему проекту мы познакомились с долгим путем развития утюга. А 

каким он станет в будущем, покажет время. 

А сейчас дорогие гости, послушайте наши частушки о чудесном друге - утюге. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сочинили дети старшей группы №5 «Почемучка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Знакомьтесь, я утюг. Большой, железный, тяжелый. Меня очень любит моя 

бабушка.  У меня есть свое место, на полочке. Меня очень любит моя хозяйка. 

Она согревает меня горячими угольками.  И я ей за это плачу добром. Тружусь, 

глажу белье, одежду.  

      Но на день рождение бабушке подарили красивую коробку, а в ней был очень 

молодой, красивый электрический утюг. Баба Матрена была в восторге. Теперь он 

был главным ее помощником. А я стоял на своей полочке забытый ею. 

      Но однажды случилась авария, и мы остались без света. И мой молодой 

товарищ остался без работы, теперь он стоял тоже не нужный. И вот бабушка 

Матрена подошла к моей полочке, протерла меня чистой тряпочкой и сказала: 

«Как хорошо, что ты есть у меня, мой дорогой помощник». Я очень обрадовался, 

что меня не забыли, что я еще очень нужный. И я был этому очень рад. 

      Но когда дали свет, бабушка поставила, и новый утюг рядом со мной и 

сказала: «Какие же вы у меня замечательные помощники. Как же я вас люблю!»  

Я очень гордился и собой и своим младшим товарищем. 

 
 


